
Fraværsreglene kort forklart 

Elevinformasjon for videregående skoler i Troms fylkeskommune 

Kort huskeregel: Meld fra når du er borte, lever dokumentasjon når du har den, og følg med på fraværet ditt i 
InSchool. 

 

1. Fraværsreglene kort forklart 
• Du har møteplikt til alle skoletimer og opplæringsøkter. 
• Du kan normalt ikke ha mer enn 10 % fravær i et fag. 
• Fravær med kode M og X teller på fraværsgrensen. 
• Fravær med kode D, R, ! og § teller ikke på fraværsgrensen. 
• Skolen varsler deg dersom det er fare for at du ikke får karakter på grunn av fravær. 

Ved sykdom 
• Er du syk, skal du melde fra til skolen. 
• Sykefravær registreres vanligvis med M så lenge du er under 10 % fravær i faget, også dersom du har 

dokumentasjon. 
• Når du har nådd 10 % fravær i et fag, må nytt helserelatert fravær dokumenteres for å kunne unntas fra 

fraværsgrensen. 

Viktige fraværskoder i InSchool 

Kode Betyr Teller på 
fraværsgrensen? 

X Udokumentert fravær Ja 

M Meldt/egenmeldt fravær, for eksempel sykdom Ja 

D Dokumentert fravær Nei 

R Rettighetsfravær, for eksempel skolehelsetjenesten Nei 

! Opplæring i annen aktivitet eller annet fag Nei 

§ Godkjent fratrekk på vitnemålet etter søknad Nei 

  



2. Hva skjer hvis du overskrider fraværsgrensen? 
• Hvis fraværet som teller på fraværsgrensen blir høyere enn 10 % i et fag, kan du miste retten til å få karakter i 

faget. 
• Konsekvensen kan være at du ikke får halvårsvurdering med karakter eller standpunktkarakter. 
• Dette kan gjelde selv om læreren ellers har vurderingsgrunnlag. 
• Hvis du ikke får standpunktkarakter, kan det få betydning for om du består faget og om du får vitnemål. 

Dokumentasjon kan være viktig 
• Fravær med D-kode teller ikke på fraværsgrensen. 
• Når du har nådd 10 % fravær i et fag, må nytt helserelatert fravær dokumenteres for å kunne registreres med 

D. 
• Lever dokumentasjon så tidlig som mulig, slik at skolen kan vurdere fraværet riktig. 

Unntak i særlige tilfeller 
I spesielle tilfeller kan rektor bestemme at du likevel får karakter selv om fraværet er over 10 %. Dette gjelder 
bare når det vil være klart urimelig at du ikke får karakter, og fraværet ikke er over 15 % i faget. 

3. Eksempler på dokumentasjon som vanligvis kan godtas for D-kode 
Dokumentasjonen bør vise hvem som har utstedt den, når avtalen eller aktiviteten fant sted, og at fraværet 
hadde en dokumenterbar årsak. Den trenger normalt ikke å inneholde diagnose eller sensitive 
helseopplysninger. 

Helse og behandling 
• Bekreftelse på oppmøte hos lege, sykehus, tannlege, psykolog, fysioterapeut eller BUP. 
• Innkalling til time eller bekreftelse på gjennomført konsultasjon. 
• Dokumentasjon på operasjon, undersøkelse, behandling eller akutt helsehendelse. 

Kronisk sykdom eller funksjonsnedsettelse 
• Legeerklæring eller annen bekreftelse fra helsepersonell. 
• Dokumentasjon på pågående utredning eller behandling. 
• Dokumentasjon som viser at en tilstand gir økt risiko for fravær. 

Andre dokumenterbare fraværsgrunner 
• Dokumentasjon ved velferdsgrunner, for eksempel begravelse eller alvorlig sykdom i nær familie. 
• Innkalling til lovpålagt oppmøte, for eksempel sesjon eller vitne i rettssak. 
• Bekreftelse fra organisasjon, kommune eller arrangør ved politisk arbeid, hjelpearbeid, tillitsverv eller 

representasjon. 
• Bekreftelse fra trafikkskole ved obligatorisk trafikkopplæring som kan dokumenteres etter regelverket. 

Husk: Er du usikker på fraværskode eller dokumentasjon, spør kontaktlærer så tidlig som mulig. 
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