Velkommen til treningssamling

Nordnorsk Skilinje - Nord-Troms videregaende skole

11.-14. oktober 2026

Nordnorsk skilinje inviterer deg som er fgdti 2011 og 2012 som vurderer & sgke skoleplass hos
oss til treningssamling 11.-14. oktober. Har du startet vg1 ved en annen skole og vurderer oss til
neste skolear? Da er du ogsa velkommen pa treningssamling. Dette er en unik mulighet til & bli
kjent med vart tilbud, mate trenere og elever, og oppleve bade trening og skolehverdag pa naert

hold.

Dette far du oppleve:

Treninger og fysisk aktivitet sammen med véare elever
Presentasjon av fag- og treningstilbud

Informasjon om skole, hybel og hverdagen pa skilinja
Sosiale aktiviteter og fellesskap

Praktisk informasjon:

Mulighet for a sitte pd med minibuss fra Tromsg sgndag 11.oktober i etterkant av
juniorsamling i Tromsdalen

For utgvere fra Bjerkvik-regionen anbefaler vi rutebuss fra Bjerkvik 13.40 til Sgrkjosen,
ankomst 18.50

For utgvere fra Finnmark anbefaler vi rutebuss fra Alta sgndag kl. 14.15 til Sgrkjosen,
ankomst 17.25

| pAmeldingen ber vi deg spesifisere hvor du gnsker 8 ga pa minibussen, evt. hvordan du
kommer deg til Storslett

Avslutning onsdag:

Samlingen avsluttes etter lunsj onsdag 14.oktober
Vi anbefaler rutebuss fra Storslett mot Tromsg/Bjerkvik kl. 14.05 fra Storslett
Vi tilbyr transport til Alta med skolens minibuss etter lunsj, ca. kl. 14.00

Overnatting og maltider:

Overnatting i leiligheter «Pa taket kafe» i Sgrkjosen
Frokost spises pa kafeen

Lunsj og middag serveres i kantina pa skolen
Kveldsmat ordnes i leilighetene

Utstyr:

Treningskleer for inne og ute etter veer, rulleskiutstyr for klassisk og skayting, hjelm, gul
refleksvest, lgpestaver

Pris:

Pris for hele oppholdet inkludert frokost, lunsj og middag blir kr 2500. Faktureres i
etterkant.

Nord-Troms
videregaende skole




Forelgpig program:

Sgndag 11.oktober
- Pizza og bli kjent ved ankomst Storslett

Mandag 12.oktober
- Trening, rulleski skate m/ agility

- Lunsj

- Mandagsmgte

- Skole /fagtilbud ved radgiver/avdelingsleder
- Middag

- Trening, oppvarming + styrke

- Sosialt og kveldsmat med elever ved skilinja

Tirsdag 13.oktober
- Trening, langtur lep

- Lunsj

- Skole / fagtilbud

- Middag

- Trening, rulleski klassisk m/ hurtighet

- Foredrag med elever: Hvordan er det & veere elev pd NNS?

Onsdag 14.oktober
- Trening, rulleski skate intervall

- Lunsj
- Avreise

Mer informasjon om programmet sendes ut nar padmeldingsfristen er passert.

Pamelding: Pamelding treningssamling Nord-
norsk skilinje

Meld deg pa innen 4. oktober i vart skjiema: Pamelding
treningssamling Nordnorsk skilinje — Fyll ut skjema

Spersmal? Kontakt Trude Stensaeter pa 47662267 eller
trude.stensaeter@tromsfylke.no

Vi gleder oss til & vise deg hva Nordnorsk skilinje kan tilby — og haper a se deg pa samlingen!

Sportslig hilsen

Trenerne ved Nordnorsk skilinje
Nord-Troms videregdende skole
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https://forms.cloud.microsoft/e/CF5SVf3Mtn
https://forms.cloud.microsoft/e/CF5SVf3Mtn
mailto:trude.stensaeter@tromsfylke.no

